
 
 
 

Онлайн-уроки (семинары) 
№ Тема Дата 
1 Эволюция правил игры в керлинг 30.03.2024 
2 Основы тактики в керлинге 21.04.2024 
3 Инвентарь и оборудование в керлинге 19.05.2024 
4 Организационная-методическая работа в керлинге 15.09.2024 
5 Содержание тренировочного занятия в керлинге 20.10.2024 
6 Формирование команды в керлинге 17.11.2024 
7 Функциональная подготовка в керлинге 15.12.2024 

 


